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ニュースポーツまつり
開催！！
新しいスポーツを
体験してきました♪

6/22(土)佐倉市民体育館にて「ニュースポーツまつり」が開催されました！！
スポーツが好きな方はもちろん、普段あまり運動をされない方も楽しめ、お子様を中心に幅広い年代の方で交流できます♪
当日は、沢山の方が集まり笑い声がアリーナ中に響きわたっていましたよ～

✿ボッチャ✿
2チームに分かれてボールを投げ合い、
手持ちのボールを目標球に寄せていくスポーツ

✿ユニカール✿
2チームでストーンを投げ合い
目標となる場所へ寄せていく、
人工芝の上で行うカーリング

✿ダーツ✿
的へ向けて、手投げの矢をなげ、
得られた得点により優劣を競う競技

✿スロープボウリング✿
誰でも安定して投げられる
スロープを使って行うボウリング

✿ストラックアウト✿
1～9の番号が書いてある的へボールを当てるゲーム

✿カバディ✿
7人制のインド式鬼ごっこ

✿競技のルール説明✿ どんなルールかがわかると、やりたい気持ちも芽生えますよね？！
遊びの幅を広げてみましょう♪

ストラックアウト ダーツ バンブーダンス

8人並び、一人2本のスティックを持つ。
“トントン”のリズムに合わせてスティック
を突き、“パッ”と離して、素早く右へ横
移動する。回数を伸ばすのが目標。

フィリピンに伝わる竹を使った民族舞踊。
3拍子のリズムに乗せて2本の長い竹の間を
上手にステップでかわしながら踊る。

ラケットボールを原型に、テニスと同様のルールで
コートは小さめ。でも運動量は十分にあるスポーツ
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