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会場：佐倉市民体育館 

■ ゴールボール 
 2020年パラリンピックにおいて、 
 幕張メッセで行われる公式競技です。 

JGBA  Japan Goalball Association 
一般社団法人日本ゴールボール協会により、2018 ゴール
ボールジャパンメンズオープンが開催されました!! 
１月７日・８日、ベルギー（世界ランキング10位）、韓国
（20位）、タイ（21位）、オーストラリア（25位）に、世
界ランキング14位の日本が迎え立ちました。 

視覚障がいのある選手が、鈴の入ったボール（1.25㎏）
を互いに投げ合い、得点を競うチームスポーツ。 
コート上の選手は１チーム3人。選手は障がいの程度に 
関わらず、目隠し（アイシェード）をしてプレーします。 

□観戦ポイント 

 音を消した移動攻撃や味方の声を頼りにパス交換するなど、多彩な攻撃が
展開される。それに対し、選手は相手選手の足音などのかすかな音を頼りに
ボールの出所を読み、体全体を使ってゴールを守る。試合は静寂の中で行わ
れる。審判が「Quiet Please!(お静かに)」のコールをしたら、静かに見守ろう。 

 両チームとも一歩も譲らない攻防が続き、得点もなかなか入らない時間帯も
少なくないゴールボールの試合。プレー中にコート外から声をかけることも禁
止されている。だが、「得点率の高い局面」がある。コーチが直接、選手に作
戦を伝えられるタイムアウトや選手交代の直後は試合が動きやすいのだ。条
件は両チームとも同じ。ゲーム再開後の数プレーは特に見逃せない! 

佐倉市の呼びかけで、多くの市民の皆さまや順大生、県内各地から集まったボランティアが運営を支えました   

正規時間(レギュラータイム)：12分ハーフ（前半12分・ 
後半12分）、ハーフタイム3分。詳細は協会hpで… 
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