
用具 内容

グランドゴルフ
専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用してゴルフのように
ボールをクラブで打ち、ホールポストにホールインするまでの打数を競います

スカイクロス 布製のリングをコーンに向けて投げる輪投げをゴルフのスタイルで競います

輪投げ 棒を立て、一定の距離から輪を投げて棒に通した数の多いほうを勝ちとする遊びです

ペタンク 地面に描いたサークルを基点として目標に金属製のボールを投げ合って、相手より近
づけることで得点を競います

ヘルスバレーボール 空気で膨らませた直径90㎝の楕円形ビニールボールを使用します。ボールの形状か
ら予測不可能な動きをし、本来のバレーボールとは一味違った面白さ体験できます

ミニバレーボール
バドミントンのダブルス用コートで、直径35㎝のビーチボールのような柔らかいボー
ルを使用し、ボールを打ち合います

さいかつボール バドミントンコート(ダブルス)を使用して、不規則な動きをするビニール製の
「おにぎり型ボール」を打ち合います

ソフトバレーボール
バドミントンのコートを使い、ソフトバレーボールという普通のバレーボールよりも大き
くて柔らかいボールで行うバレーボールです

ドッヂボール
 2組に分かれてボールをぶつけ合い、制限時間内により多くの相手に
ボールをぶつけたほうが勝利となります。

フリスビー 円盤型の遊具で、主に投げて取る遊びに使います

ディスクゴルフ フライングディスクを使って、ゴルフのように何投でゴールに入れられるかを競います

キンボール 直径122cm・重さ1kgという巨大で軽いアドバルーンのようなボールを床に落とさな
いよう、チームで協力し合う競技です。

ボッチャ ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボー
ルを投げたり転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

キャッチザスティック
リズムにのって、隣の人にスティックを渡すのと同時に隣の人にからキャッチし、ミス
などどれだけ続くか競います

ターゲットバードゴルフ 専用の羽根つきボールを打ち、傘を逆さにしたようなカゴの中に入れ打数を競います

ストラックアウト 軟式ボールで９枚のボードを何枚抜くことができるかを競うゲームです。

チュックボール 弾力のあるネットに、ボールをシュートしあうゲームです。

スロープボーリング スロープの上にボールを乗せて、ピンを倒す遊びです。

大なわとび 長縄の両端を二人で持って回し、その間を他の者が跳ぶ遊びです。

スカットボール マット（人工芝） にスカット台（得点台）をのせて、スタートラインからスティックで紅白
のボールを交互に打って、スカット 台の得点穴にボールを入れて得点を競うゲーム。

綱引き用の綱 2つのチームが一本の綱をお互いの陣地に向けて引き合い、その優劣を競う競技です

ユニカール
氷の代わりに滑りやすい特殊なスライドカーペットを床に敷き、その上にストーンを滑
らせます

ダーツ 的をめがけて、小さな矢を手で投げ得点を競います

バンブーダンス
しゃがんだ状態で竹の先端付近を1本ずつ左右の手で握った操作者が計2名おり、 竹
に挟まれないようにリズムに合わせてダンスのようにステップを踏む遊びです。
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